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Пояснительная записка 

МБОУ «СОШ № 1 пгт Шкотово» (далее – Школа) осуществляет 

образовательную деятельность в соответствии с лицензией, выданной 

Департаментом образования и науки Приморского края 25.01.2011 г. 

(регистрационный номер 14). Государственную аккредитацию школа прошла в 

мае 2011 года. 

Учебный план среднего общего образования Школы разработан в соответствии 

со следующими документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 г. 

№ 413, с изменениями и дополнениями (далее – ФГОС СОО); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371, 

зарегистрирован в Минюсте России 12 июля 2023 г. № 74228); 

 Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

 Устав школы.  

 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный 

план является частью образовательной программы Школы, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 



гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

На основании постановления администрации Шкотовского муниципального 

района Приморского края от 26.08.2023 г. № 1361 «О введении на территории 

Шкотовского муниципального округа чрезвычайной ситуации муниципального 

характера»,  рекомендаций Министерства образования Приморского края о 

переносе начала учебного года в связи с возникшей чрезвычайной ситуацией и 

поступившими обращениями от родительской общественности, приказа МКУ 

«Управление образованием» Шкотовского муниципального района от 28.08.2023 

№ 187 «О переносе сроков начала 2023-2024 учебного года в 

общеобразовательных организациях Шкотовского муниципального района» 

учебный год начинается 11.09.2023. В связи с переносом сроков начала учебного 

года днем окончания учебного года считать 05.06.2024.  Для 11 класса окончание 

учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. Языком обучения является русский язык. Учебные занятия проводятся 

по пятидневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 33 часа, в 11 классе – 31 час.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

представлена предметными областями «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные 

предметы», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Родной язык и родная литература», представлена учебным 

предметом «Родной язык (русский)». Выбор родного языка для изучения 

осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) с 

учетом возможностей Школы. В качестве иностранного языка изучается 

английский язык. Учебный предмет «Физическая культура» в 11 классе 

преподается в объеме двух часов, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект включен 

в учебный план из расчета 34 часа в год (1 час в неделю), всего 68 часов за два 

года обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся и родителей (законных представителей) 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, распределено 

следующим образом: 

- в 10 классе на ведение курса «Химия в повседневной жизни» - 1 час; 

- в 11 классе на ведение курса «Шаг за шагом к ЕГЭ по русскому языку» - 1 

час; 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2176 часов. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы среднего общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей Школы. 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Школой осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план среднего общего образования  

34 учебных недели, 5-дневная учебная неделя (для 11 кл. с 01.09.2023) 

Предметные области Учебные предметы Уровень  

Учебные курсы, 

модули 

 

Количество часов в неделю 

Всего за 

курс СОО 

10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2023-2024 

нед год нед год 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2 68 2 68 136 
Литература Б  3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б  1 34 1 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б  3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика  Математика Б 
Алгебра  4 136 4 136 

408 
Геометрия 2 68 2 68 

Информатика Б  1 34 1 34 68 
Общественно-

научные предметы 
История  

 

Б История России 
2 68 2 68 136 

Б Всеобщая история 

 Обществознание  Б  3 102 3 102 204 
География  Б  1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б  2 68 2 68 136 
Биология  Б  2 68 2 68 136 
Астрономия Б  1 34 - - 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 102 2 68 170 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Итого (обязательная часть) 32 1088 30 1020 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Химия в повседневной жизни Б  1 34   34 

Шаг за шагом к ЕГЭ по русскому языку Б    1 34 34 

Итого (часть, формируемая участниками ОО) 1 34 1 34 68 

Итого учебная нагрузка 33 1122 31 1054 2176 

Максимальная учебная нагрузка, предусмотренная действующими 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями  
34 1156 34 1156 2312 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

Русский язык Тест/годовая отметка 

Литература тест/ годовая отметка 

Родной язык 

(русский) 

тест/годовая отметка 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольная работа/годовая отметка 

История тест/годовая отметка 

Обществознание тест/годовая отметка 

География тест/годовая отметка 

Математика контрольная работа/годовая отметка 

Информатика  тест/годовая отметка 

Физика контрольная работа/годовая отметка 

Химия тест/годовая отметка 

Биология тест/годовая отметка 

Физическая культура Зачет/годовая отметка 

ОБЖ тест/годовая отметка 

Астрономия тест/годовая отметка 

Индивидуальный 

проект  

Защита проекта 

Курсы по выбору.  Зачет  
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